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終身榮譽總會長
星雲大師的話

人生是過客

有人說，人是宇宙的主宰；但也有人認為，
人是宇宙的過客。

法院裡的法官出庭審案，稱為「過堂」；佛
教中的僧侶到齋堂用餐，也叫「過堂」。所
謂「過堂」，就是不能久居，不能久留，只
是一時的過堂而已。就如人到世界上來，從
生到死，數十年歲月寒暑，也只是經過而
已；通過了生老病死的過程，空空而來，又
空空而去，所以說人是宇宙的過客，一點也
不錯！

宇宙是人生的逆旅，人生是宇宙的過客；在
過客的人生裡，有的人為宇宙留下很多的紀
錄，例如忠臣孝子、英雄遊俠、奸刁惡棍、
混世魔王等。他們有的為宇宙留下彩色，有
的為人間留下惡名；有的把世界彩繪成天
堂，有的把社會渲染成地獄。

從歷史上看，歷代的帝王重臣、學者專家、
貪官污吏、江洋盜匪等，他們的所作所為，
其實已經明顯的展現出他們作品的優劣了。

人生因為只是世間的過客，當然有人想留下
歷史：有的人留下人間的情義，有的人留下
人間的光輝；但也有的人無聲無息的來，也
無聲無息的去，來也不知為什麼而來？去也
不知為什麼而去？就如大飯店裡，每天都有
人來人往，難道他們一定都有目標嗎？

然而，雖然人生只是宇宙的過客，但是只要
能掌握時間的人，就能擁有人生；會善用時
間的人，就能懂得處理生命。

遺憾的是，同樣是過客的人生，有的人懂得
珍惜生命，因此感歎人生苦短；有的人任意
揮霍生命，因此埋怨人生苦長。其實，若能
真正認識生命，必能了悟人生苦多；唯有自
我主宰生命，才能不懼人生苦空。

對於過客的人生，有的人活得很認真，有的
人活得很隨緣，例如無門禪師說：「春有百
花秋有月，夏有涼風冬有雪；若無閒事掛心
頭，便是人間好時節。」不管你春去秋來，
不管你生老病死，總之，過客的人生，匆匆
的來，也匆匆的去；在匆匆的生命中，吾人
應該自問的是：我們能為人間留下一些超越
匆匆的紀念嗎？
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星雲禪話

知恩？負恩？

有一天，趙州從諗禪師經過菜園，看到管理
菜園的僧人，在園中聚精會神地採摘晚上要
供應大眾的蔬菜。

趙州禪師把這名僧人叫過來，意有所指地
說：「你今天要給大眾吃的，是生菜還是熟
菜？」

禪僧一時之間不能意會，順手就抓起眼前的
一把青菜，恭敬地呈送到禪師面前，並且
說：「我能做的就是這個。」

趙州禪師看了青菜一眼說：「哎呀，當今知
恩的人少，負恩的人多啊！」

僧人一臉惶恐，不知該如何是好。

趙州禪師看僧人不知所措，便說：「世間的
人，不明生菜、熟菜不要緊，可是若知恩負
恩就難看了！」

園頭還是不知如何回應。

趙州禪師說：「知恩者，一片菜葉之恩也看
重；負恩者，一整株菜也沒有價值啊！奈
何，奈何！」

園頭茫然，不明趙州禪師所說。

趙州禪師看著園頭說：「你是施恩者，不是
負恩者。」說完便逕自離去。

禪僧因對趙州禪師的話不明所以，從此在園
田裡一邊種菜，一邊念著趙州禪師的話：「
是知恩的人呢？還是負恩的人？」安住耐
煩，勤勞作務，一做三十年。最後，終於明
白了禪師告訴他的話，悟到了「原來我是知
恩的人」。

世間上的恩情，在佛教說來有四種：父母
恩、師長恩、眾生恩、國家恩。佛教倡導報
恩主義，因為懂得報恩者，必定是富有的
人。好比心中有歡喜的人，臉上會露出笑
容，自己有力氣的人，就會幫助別人；內心

富有，就肯得報恩。假如內心沒有恩義，只
想別人施捨給他，這就是貧窮。等於乞丐一
樣，只是向人乞討，從不懂得自己要布施。

這位菜園的禪僧，雖不是聰明有才華的人，
只是一直在園頭的行單上安住身心。但趙州
禪師給他一句「是知恩？是負恩？」，他把
這句話念到心裡頭去，種菜三十年也不懈
怠，機緣成熟，終於大悟。可見得，搬柴運
水是禪，鋤田種菜，原來也是悟道的方法
哦！

話
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南天寺植樹祈福　為地球盡心力

200多名熱愛環保使者、南天中華學校的師生
和家長們，3月5日風雨無阻、同心協力為南
天寺後山植下280棵樹苗，回饋大自然資源，
企望百年樹人，為世界生態平衡盡一份心
力。

佛光山澳紐總住持在植樹祈福法會上開示，
根據聯合國的統計數字，一個人平均每年要
消耗一棵樹(紙張、紙巾和生活用品等)，若
以80歲的壽命來說，一個人的一生要用去80
棵樹，可見人類對大自然資源的取用，但有
每年種一棵樹作為回饋嗎？

他說，今天大家所植樹木，未來樹齡可以達
150年乃至500年，這是對大自然、生靈和對
自己的尊重。植樹是行佛，以此功德綿延數
百年，回向環保生態，福利眾生。

滿可法師談植樹功德，沒有什麼比環保更具
放生的意義，樹木能降溫和迴圈施放氧氣，
讓萬物生靈都能有棲息的家園；植樹是菩提
心的修持，培養長期功德，開發智慧和因
緣；植樹能推廣眾生平等觀，由人類以至動
植物都能得益，福澤有情和無情世間。

來自雪梨多個地區的植樹大眾，冒著風雨，

早上八點多便陸續開車來到南天寺，齊集大
雄寶殿參加植樹祈福。由滿可法師主法，諷
誦《心經》，恭讀星雲大師「為自然生態祈
願文」。在滿可法師為樹苗灑淨後，大眾整
齊列隊，手捧樹苗來到寺後山坡，置樹苗、
掩土填滿，連日風雨，正好為新樹苗提供充
沛的水分。

南天中華學校的小朋友們，在老師和家長的
協助下充滿好奇心地植樹，亦在小小心靈種
下了菩提種子。植下的280棵樹苗，有紅木、
無花果和七里香，他日將為南天寺內和附近
一帶棲息的60多種鳥類提供理想家園。

專題報導
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新南威爾士州前任州長　重訪南天寺

新南威爾士州前任州長Bob Carr攜夫人Helena
Carr，3月4日在雪梨佛光青年Scott陪同下
重訪南天寺，由佛光山澳紐總住持滿可法師
接見了州長一行。Bob Carr除參觀南天大學
外，還來到大悲殿禮拜並在南天大學校長
Bill Lovegrove陪同下體驗禪修。

Bob Carr一行三人首先來到南天大學參觀，
負責南天大學的妙友法師和覺瑋法師帶領他
們參觀了南天大學。覺瑋法師透過展覽「
人間佛教在澳洲」向前州長介紹了佛光山
在澳洲弘法的歷史，以及南天大學的建築理
念和課程設置等內容。Bob Carr曾於1995年
至2005年擔任澳大利亞新南威爾士州州長，
並以州長身份出席了南天寺1995年的開光典
禮。他在展覽上看到當年的照片很感慨，和
夫人一起在照片前合影留念。

參觀結束後，佛光山澳紐總住持滿可法師接
見了Bob Carr。Bob Carr雖然已經不再從政，
但致力於中澳關係的研究，他非常關心佛教

在中國大陸的發展。滿可法師向他簡要介紹
了佛教在大陸發展的現狀，以及佛光山在
大陸踐行星雲大師人間佛教的理念，通過文
化、教育等方式傳播「三好」、「四給」，
指出禮拜、誦經等傳統方式已經無法滿足佛
教在現代社會的發展，而星雲大師所倡導的
人間佛教彌補了現代社會的需求，人間佛教
更關心人們內心的訴求。

Bob Carr表示，澳洲是一個多元文化的社會，
各國移民在澳洲社會中扮演著越來越重要的
角色。「佛教作為澳洲多元文化的體現，在
促進不同族群間交流方面發揮了重要角色，
」他說。Bob Carr本人曾經多次到訪中國，
他對中國歷史和古典藝術充滿了濃厚的興
趣。滿可法師特別贈送給他一本由佛光山編
撰的《世界佛教美術圖說大辭典》結緣，Bob 
Carr當場便愛不釋手的開始翻閱。會見結束
後，Bob Carr還在南天大學校長Bill Lovegrove
的陪同下在南天寺禪堂體驗了禪修。

專題報導
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上海龍華寺首座世炫法師率信眾 拜訪南天寺

2017年3月5日，上海龍華寺首座世炫法師在
東台彌陀寺本源法師的陪同下，率領信眾近
三十人拜訪南天寺，佛光山澳紐總住持滿可
法師接待了世炫法師一行。儘管當天下起了
小雨，滿可法師和南天寺監院滿望法師、覺
寧法師等眾法師及義工們在一起在大悲殿外
歡迎世炫法師。

世炫法師首先來到大悲殿上香，之後來到大
雄寶殿上燈禮佛。在大雄寶殿，滿可法師向
世炫法師、本源法師及來自上海的信徒們講
述南天寺建寺的歷史以及星雲大師在澳洲的
弘法。陪同世炫法師前來的還有江蘇東台彌
陀寺住持本源法師，本源法師曾於2016年7月
到拜訪過南天寺。

參觀完大雄寶殿后，世炫法師一行來到南天
寺會堂，與滿可法師和南天寺眾法師共同
交流了兩地弘法的情況。世炫法師讚歎南
天寺道場的清淨與莊嚴。“在二十多年這裡
還是一片荒蕪的土地，在這片土地上建起這
樣一座莊嚴的道場靠的正是星雲大師的大愿
力，”他說。此外，世炫法師邀請南天寺的
法師們有機會到大陸交流、訪問，並表示將
推薦信徒來南天大學學習。滿可法師歡迎大
陸的學生來南天大學就讀，他表示南天大學
致力於培養為佛教發聲的雙語人才。會面結
束后，滿可法師向世炫法師贈送星雲大師編
撰的《獻給旅行者的365日》，世炫法師則贈
送自己所著的詩集和書法集給南天寺。

專題報導澳紐世紀
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澳紐世紀

來自雪梨南天中華學校近60位師生與家長，3
月5日冒著風雨為南天寺後山坡種植樹苗，
同時參與澳洲年度全民環保活動「清潔澳洲
日」，為維護地球環保生態奉獻一份心力。

小朋友們通過此次活動，學習了澳洲清潔日
的由來及樹木對生態環境的積極作用，培養
了愛林護林的觀念。並身體力行的為環保做
出一份貢獻。

午餐過後，小朋友們利用廢棄的舊襪子及紙
杯製作草頭娃娃，既低碳環保，又培養了孩
子們的動手能力。通過此次活動，小朋友們
還培養了團隊精神。整個活動中，幾乎每位
年紀較大的孩子都帶著一個幼苗班的小朋友

雪梨南天中華學校親子環保日 培養愛護生態環境

一起行動，負起了擔任哥哥姐姐的責任。同
時讓孩子們培養了時間觀念及小朋友們度過
了快樂又有意義的一天。

中華民國駐澳洲新任常以立代表訪中天寺

2月21日下午，中華民國駐澳洲新任代表常以
立賢伉儷，在駐布里斯本台北經文處處長賴
維中賢伉儷、宋副處長、蕫幼文主任陪同下
蒞臨中天寺拜訪，由住持覺善法師、國際佛
光會昆士蘭協會會長張榮基賢伉儷、副會長
劉宗澤、督導長張傳勝與陳秋琴、吳金明、
理事陳秋燕、Ralph Smith與陳正輝及各分會
長等16人予以歡迎接待。

常代表2016年10月初抵澳履新，曾擔任外交

部亞東太平洋司司長、經濟部經貿談判代表
辦公室副總談判代表等職，經驗豐富，嫻熟
亞太業務。2013年在擔任駐紐西蘭代表任
內，達成簽署台紐經濟合作協定任務，表現
獲得高層肯定。

常代表表示，有很多機會與星雲大師見面，
曾經在印度任內接待大師，並曾安排大師至
外交部講演。他讚嘆大師很慈祥很慈悲，他
能在此弘揚人間佛教，表示大家都很有福
報，他個人很敬愛他，也很尊敬他。

住持覺善法師等接待常代表等至圓通寶殿上
燈供佛，敲平安鐘祈願國泰民安，外交工作
順利。在般若堂進行簡報會談，住持覺善法
師簡介佛光山開山宗長星雲大師創建中天寺
緣起，解說中天寺舉辦文化、教育、慈善及
修持等各項弘法活動，推展人間佛教本土
化，目前正在籌建朝山會館工程，以因應弘
法之需求。協會會長張榮基介紹國際佛光會
昆士蘭協會之組織，每年各分會舉辦讀書
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澳紐世紀

會、講座等各項活動；尤其每年五月佛誕節
慶祝活動已成為昆士蘭重要之文化節慶活動
之一。

大家聯誼交流，相談甚歡。常代表也接受人
間衛視記者Ralph Smith採訪。最後，住持覺
善法師致贈星雲大師墨寶「名聲天曉」匾額
及人間佛教佛陀本懷與常以立代表結緣。

昆士蘭協會參與澳洲清潔日　以行動關愛大地

為響應澳洲全國清潔日活動，國際佛光會昆
士蘭協會秉持國際佛光會推廣「環保與心
保」關愛大地的理念，積極參與此富有意義
之活動，共同愛護及關心澳洲之自然環境。

3月5日在中天寺住持覺善法師、昆士蘭協會
會長張榮基、各分會會長及青年團長帶領
下，在各社區展開清潔服務，南二分會負責
清潔Karawatha森林公園；洛根、中天、北
區分會負責洛根市Underwood Park，西區分
會清潔Rocks River Side及青年團負責Sun-
nybank火車站附近街道之清潔，共有100多人
共襄盛舉，展現人間菩薩行者服務社區之精
神。 

各分會會長說明清潔區域、安全守則宣導、
填寫保險名單、成立緊急事件處理站、針筒
處理小組等，接著分組開始清潔大地，將垃
圾一袋又一袋投入大型垃圾箱，儘管天氣炎
熱，大家汗流浹背，但心中充滿法喜，能為
這塊美麗的土地盡一分心力。

覺善法師也參與分會清潔環保工作，關懷會
員，為大家加油打氣，勉勵大家走出來為社
區服務，落實星雲大師「環保心保」的理
念，以實際行動關愛大地，共同維護社區清
潔，建設人間淨土。 

昆士蘭協會會長張榮基感謝各分會會長、會
員和家屬熱心參與，並帶動許多民眾共襄盛
舉，看到許多資深會員、醫生、工程師等青
年加入，一起服務社會，令人感到希望無
限。

澳洲全國清潔日活動，自1990年開始舉辦，
每年獲得政府、各行各業和社區的支持，26
年來義工奉獻超過3100萬小時，清除33萬噸
垃圾；1993年更獲得聯合國環境計畫支持，
推廣至全球80個國家。
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國際佛光會西澳協會 會員迎新會

藝術盛宴紐西蘭登場　400名藝術家雲集

國際佛光會西澳協會於3月5日假西澳道場進
行2017年「會員迎新會」。協會余觀耀會
長、蘇瓊珠督導長、曾美雲督導、各分會會
長及共修法會信眾逾80人，共同見證並歡迎
15位新會員加入佛光大家庭。

西澳協會余觀耀會長首先歡迎新會員的加
入，並為大眾介紹國際佛光會西澳協會成立
的因緣及其組織構架，讓現場大眾能更進一
步了解協會之緣起及運作。協會曾美雲督導
則分享佛光人信條、宗旨並傳達當地政府對
每年承辦佛誕節慶典的肯定和高度讚揚，並
希望越辦越好。

由佛光緣美術館紐西蘭奧克蘭1館主辦的
「Art Salon紐籍藝術家沙龍」、「Dean Bu-
chanan油畫展開幕」及「奧克蘭藝術節兒童
攝影展開幕（Auckland Art Festival Eye Spy）

妙璽法師開示，感恩佛陀留下教法，感謝佛
光山開山星雲大師的睿智，讓信眾也得以積
極參與弘法的行列，如鳥之雙翼不可分割。
法師表示，“為有源頭活水來”，佛光會組
織的各項活動就是活水，期許新成員透過各
項活動的參與，培福增慧，成就更具正知正
見的佛弟子。

最後，隨著新會員名單的宣佈，頒發會服、
蓮花扣及會員手冊於新會員。合影留念中，
大眾鼓勵的掌聲讓新會員們滿心歡喜的加入
佛光大家庭。

」三場主題活動，3月4日陸續在北島佛光山
熱烈舉行，逾400位來賓共襄盛舉，邂逅一
場多元融合的藝術盛宴。

觀賞大師一筆字 紐籍藝術家受感動

「Art Salon紐籍藝術家沙龍」吸引本地23位
藝術家，受邀前來北島佛光山展開文化交
流。佛光緣美術館紐西蘭館館長滿信法師親
自帶領藝術家參觀「星雲大師一筆字展」及
觀看大師一筆字介紹影片，從禪味濃郁的展
館和氣勢磅礴的作品中，藝術家們被大師的
墨寶所震撼。當住持將大師寫字的毛筆呈現

李利安教授講座　我看星雲大師的人間佛教

西北大學玄奘研究院院長、佛教研究所所長
李利安教授，2月6日蒞臨西澳道場舉辦「我
看星雲大師的人間佛教」講座，有協會余觀
耀會長、蘇瓊珠督導長、符永成督導暨檀講
師、曾美雲督導、各分會會長、幹部及會員
60多位出席聆聽。

李教授以其生動幽默的開場介紹與佛光山的
因緣，一本獨具特色佛教叢書讓其認識並敬
仰星雲大師，並對大師所提倡的「人間佛
教」所帶來的新氣象所深深震撼。首先從內
在的教義、教規、體驗與外在的人員、道場
及活動剖析，大師以其獨具慧眼的睿智及菩
薩胸襟，使人間佛教在繼承佛陀本懷的前提
下，以更加生活、陽光和積極態度出現。

人間佛教展示出新的神聖性，當下即是佛國
淨土。大師所搭建的共識平台，是引領和凝
聚世界佛教關係的基礎；大師也是中華文化

集大成者，必將會成功帶動支撐中國佛教的
第三期歷史轉型；也將為佛教重返主流社會
開拓出新路徑。

李教授表示，今天佛光會員是何其有幸的正
在親自經歷、見證並創造著人間佛教的現代
化。體現著有法可依、有家可回的平等積極
向上的觀念。李教授的話語打動在座所有大
眾，大家掌聲熱烈，感謝其精彩的演講。
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給藝術家欣賞和觸摸，讓現場大眾很感動，
表示能摸到這支筆是難得的幸福，同時被
90歲高齡的大師為弘法不遺餘力的精神所動
容。

「佛光緣美術館全力支持本地藝術人才積極
創作，並提供一個展示的平台，創作更多優
秀作品，帶給大眾更多真善美。」住持說明
舉辦藝術沙龍的意義，希望藝術家藉由走進
道場，了解人間佛教與藝文結合，傳遞智慧
的理念，鼓勵藝術家在文化交流與互動分享
中迸發靈感，以美學推廣文化，用作品打動
心靈，為營造和諧社區添磚加瓦。
色彩的活力 旅程的意義

佛光緣美術館紐西蘭奧克蘭館Dean西畫展
「旅程」，展出Dean的半抽象油畫與他的
兒子Rudi Buchanan的雕塑創作。當日開
幕典禮，藝術家Dean父子、台北經濟文化
辦事處處長周中興、印度報總編輯Mr Ven-
kat Raman、Howick區諮詢委員會委員Adele 
White、北島協會會長余林濤、督導楊比
得、顧問楊元勇等為開幕剪綵，當地藝術家
及大眾近250人出席觀禮。

滿信法師致詞，感謝Dean及Rudi驚艷的創
作，以濃厚的色彩與大篇幅的彩繪展現紐西
蘭粗獷、原始而豐富的自然景象，表達對生
命的熱誠，並鼓勵兩位藝術家繼續創作，讓
作品成為媒介，為觀賞者帶來喜悅與希望。

周中興處長讚歎道場用心的策劃，將佛教的
文化、理念與智慧帶到社區，藉由多元的形
式，讓大眾淨化心靈。

Venkat Raman總編輯致詞，提到大自然的美
常常被人類所摧毀，而Dean的作品是一個啟
發，讓大眾思索作為人類應當履行維護自然
的使命和責任。

促成這場藝術展的楊元勇顧問表示，藝術家

Dean用色彩的衝擊、創意的思維、靈動的線
條，讓賞畫者通過作品而感染藝術家對生活
充滿了活力，希望這份正能量的創作，能在
佛光緣美術館的平台被更多人所領略。

小小攝影藝術家 童真的視角充滿愛

「奧克蘭藝術節兒童攝影展」下午4點在光
雲堂舉行，這場小型展覽的作品，是由奧克
蘭藝術節負責人Noma邀請專業攝影師Ray-
mond Sagapolutele及Emily Mafile在1月12
日至19日期間，於北島道場為11位小朋友開
設免費兒童攝影工作坊課程培訓，所有小朋
友的攝影作品在當天被展出，吸引與會貴賓
及70餘人出席。

開幕儀式上，滿信法師受邀為參加攝影展的
小朋友頒發獎狀，她讚歎孩子的攝影作品獨
具創意，看到他們在學習與創作的過程中，
用鏡頭記錄生活，用作品呈現純真。並感謝
奧克蘭藝術節主辦單位啟動這次活動，為年
輕的生命注入養分，也為社區增加價值。

「我們每天在報紙雜誌不乏看到許多社會中
的負面新聞和不幸事件，透過這些孩子們的
攝影作品，從他們的視角看到一個不同的世
界，充滿美好與希望。」奧克蘭藝術節藝術
總監Carla Van Zon表示，感謝北島佛光山
提供充滿人文和靈性的空間，讓孩子們熏習
文化藝術的同時，在心靈深處種下一顆善美
的種子。
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基督城南島書院開課 解讀六祖壇經智慧語錄

紐西蘭茶禪一味　二胡聲中悟禪機

紐西蘭南島佛光山週末書院3月4日開課，50
餘位學員在監寺覺西法師帶領下研讀《六祖
壇經》，一起走進中國禪宗六祖惠能大師的
弘法故事。法師以生動典故為學員講說壇經
的歷史背景及價值，同時解答疑惑，現場氣
氛熱絡。

法師以「六祖惠能」的影片為開場，讓大眾
對六祖有基本的認識。繼而說明在佛門中，
大眾所熟知的經典以「如是我聞」為開頭，
然而《六祖壇經》不是佛說的，但是依然稱
之為「經」的原因。

同時以歷史時間為線索，以真實公案為印
證，為大眾說明禪宗心法的傳承。從「佛陀
拈花，迦葉微笑」的公案到達摩祖師東來中
土傳法，直到一花開五葉的輝煌成果，印證

紐西蘭南島佛光山「茶禪一味」修持活
動，2月26日在如來殿舉行，監寺覺西法
師帶領6位茶禪行者為30位佛光人及大眾泡
茶。當天雖下雨，但沒澆熄大眾精進修持的
心。前來道場參訪的當地人士也把握因緣，
愉快地加入修持行列。

這期由「目犍連」組為大眾介紹佛陀十大弟

六祖大師在禪宗的發展中扮演重要的因緣，
也因此奠定禪學在隋唐的黃金時代。

覺西法師以「人生最大幸福事，夜半挑燈讀
壇經」來勉勵大眾深入壇經智慧，並應用在
生活中，做一個身心清淨、無有煩惱的學佛
人。

子中神通第一的目犍連尊者。組長Vicky、
組員Kitty和陳立勝講解目犍連尊者出生的
故事、學佛的過程，讓大眾更了解尊者的一
生。

茶禪中，覺西法師先帶領大眾展開禪修，身
心放鬆後，再由行者為大眾泡出一杯杯好
茶。法師為大眾講解行者泡茶時應學習專注
力、喝茶者亦需有歡喜心接受茶水供養，同
時喝茶的味道也反應了自己當下的感受。並
以趙州從諗禪師「吃茶去」的公案，講解禪
在生活中處處皆是，有禪心就能有禪境。

當天茶禪中，演奏者李鳴為大眾帶來動聽的
二胡奏樂，加上滴滴雨聲，讓所有與會者特
別感受到雨中禪意。行者與參與者表示，在
如來殿品茶有別於以往的感覺，如來殿的莊
嚴讓他們相當攝受，能將心情放鬆，喝起茶
來更有幸福的感覺。
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北區禪淨共修法會　大眾同心祈福

「解在一切佛法，行在禪淨共修。」由佛光
山寺主辦、國際佛光會中華總會承辦的2017
年禪淨共修法會北區場，3月4日在林口體育
館盛大登場，恭請佛光山寺住持心保和尚與
退居和尚心培和尚等九大師主法，帶領百餘
位法師及來自新北市、北市南區、基隆、宜
蘭、花蓮與馬祖等地，一萬五千多位信眾齊
聚願心，透過懺悔、發願與獻燈祈福，點燃
自性佛性，祈願在諸佛加被下，國泰民安、
世界和平、共創幸福安樂的五和淨土。

「信心是我們的寶藏，同心就有力量。」 結
合創意與巧思的精彩表演，包括佛光青年與
格致中學學生法音獻藝、國際佛光會北市南
區佛光啦啦隊百位信眾表演，與佛光敦煌舞
蹈團敦煌獻舞等供眾，不但充份展現歡喜、
融和與傳承，也在寓教於樂中傳達人間佛教
三好、四給與五和的善美理念，讓與會大眾
幸福滿滿、提昇學佛與行佛的正向能量。

國際佛光會中華總會署理會長慈容法師在法
會說明時提到，每年年初舉辦禪淨共修，祈
願大眾以一份虔誠恭敬心，在諸佛加持下點
亮心中的慈悲燈、智慧燈與包容的燈，也將
這份願心化為光明與慈祥的力量，為國家安
定與社會祥和祈福。

主辦單位國際佛光會中華總會總會長趙麗雲
表示，禪淨共修法會已連續舉辦25年，佛光
山僧信以法供養、事供養與敬供養，匯集萬
人祥和的正能量，祈求國泰民安，能夠經
過時間、空間的考驗從不間斷，即是善緣好
運，星雲大師教導大家要解、行並重，期許
與會大眾以恭敬心、歡喜心與至誠心祈願，
讓大家所求如意、自在吉祥。

貴賓內政部部長葉俊榮提到，佛光山與國際
佛光會關心教育、文化與慈善等社會各層面
的問題，結合眾人力量推動社會慈善與公
益，對國家社會貢獻很大，在此致上最高敬
意。宗教是社會穩定與安定人心的基石，希
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望大家能將這份善念擴大到家庭、社會與國
家；新北市市長朱立倫談到，看到每年愈來
愈多人參加禪淨共修，覺得非常感動，佛光
人推動人間佛教、鼓勵力行三好，相信社會
大眾如果能在生活中落實三好，必能積善積
福，這也是大家共同的心願。

心保和尚開示時表示，修行是一生中身心最
大的依靠，星雲大師勉眾要能回頭轉身、改
心換性，讓自己不斷進步與提升的過程即是
修行。禪是心中的光明，可讓大眾去除煩
惱、在修行中找到自在與解脫，讓自己的心
像在佛國淨土般、與淨土相應，所以禪即是
淨、淨即是禪，期許大家學習菩薩行，用平
等心來共成佛道。

今年第三次參加、帶領女兒與母親一家5口前
來的陳榮杰，與帶著8歲孫子的王玉英一致表
示，看到大眾共修非常感動，也希望能讓信
仰傳承；帶著兒、孫前來同霑法益的楊美英
分享，一年一度的共修因緣難得，一定要帶
家人來參與。

與會貴賓雲集，內政部民政司司長林清淇、
新北市議員陳明義、林金結、新北市政府社
會局局長張錦麗、新北市政府民政局局長江
俊霆、國際佛光會中華總會副總會長丁守
中、格致中學校長鄭經綸、中華人間佛教聯
合總會主席黃書瑋，與紅十字會總會副秘書
長黃海倫等貴賓，為活動增添色彩。
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心保和尚：修行是對生命最大的投資

邁向第25載，「佛光山2017禪淨共修祈福法
會」，首場2月28日於高雄巨蛋舉行。澎湖、
台東、台南、高屏等地區民眾海集，在住持
心保和尚、退居和尚心培和尚、副住持慧昭
法師及慧倫法師等十一大法師主法下，虔誠
恭敬的念佛、懺悔、發願、止靜，藉由精進
修持，祈願佛光普照，共建佛國淨土。

心保和尚以殊勝、難能可貴嘉勉會眾，發心
參與此次禪淨共修祈福法會。接著開示，修
行是一件最吉祥的事情，能提升生命價值，
照亮未來；修行也是對生命最大的投資，透
由修行的福德因緣、智慧、慈悲，盡形壽乃
至生生世世盡未來際，其功德永遠存在。

「發心修行來自一份覺悟的心！」心保和尚
進一步闡述修行的方法很多，如世間言「條
條大路通羅馬」；佛陀也曾譬喻，進入一座
城，有東、西、南、北四城門，無論走哪一
道門，都可進入城中，到達目的地。經由修

行，可祛除心中的煩惱與障礙，如同撥雲見
日般，光明、智慧就顯現而出。

禪淨共修也是修行法門之一，「禪」是心中
光明自性的智慧，學禪就是要悟道，悟明因
分別、各種顛倒夢想，不能和真理相應。因
此，透過明心見性，了解心的本質沒有生
滅、無來無去、不增不減、無得無失；了悟
菩提自性，本來清淨、自在。

心保和尚並以蓮花對照蓮花底部的汙泥，引
申「轉識成智」、「轉煩惱成智慧」的修
行，星雲大師將荒山變成佛國淨土，即是轉
念的工夫。「心佛及眾生，是三無差別」，
肯定自己「我是佛！」，自心本自具足，不
假外求。日常生活中，用佛法修行「轉煩惱
為菩提」、「轉執著成平等」。心是我們的
世界，隨時隨地看見自己的心識，心中沒有
貪瞋痴就是淨土，就是極樂佛國。
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國際佛光會雪梨協會 馬鄭美玲

東一分會 韋曹掬

南一分會 司徒金佩

西一分會 黃李淑涓

西二分會 許銀好

北一分會 司徒艷青

鄧陳淑華

歡迎大家踴躍助印，共結文字法緣
詳情請向雪梨協會及各分會查詢

才藝班

南天中華學校 古箏/揚琴班

南天書苑 親子學佛班

中、英文佛學班 中國書法班

禪修班 兒童繪畫班

成人繪畫班 「人間佛教」讀書會

梵唄合唱班 抄經班

佛光合唱團 二十四節令鼓隊

詳情請向南天寺及各道場查詢

南天寺︰        4272 0600 北雪梨佛光緣：9410 0387

南天講堂：     9893 9390 南雪梨佛光緣：9553 6533

南天大學：      4272 0618

2017年3~5月佛光山南天寺及雪梨各道場活動表

日期 時 間 內容 地點

15/1-26/4 9am-5pm 絲情畫意-葉嬂堅絲巾繪畫展 南天寺寶藏館

19/3 23/4 
21/5 (日)

10am-
12:30pm

南天大學護校委員大悲懺法會 南天講堂

25/3
(六)

7:30am 南天寺祈福之旅-大學生
南天講堂
南天寺

26/3
(日)

10:30am 兒童茶禪工作坊 北雪梨佛光緣

1/4
(六)

10:00am 清明法會- 八十八佛洪名寶懺 
北雪梨佛光緣 &
南雪梨佛光緣

2/4
(日)

10:00am
1:00pm

清明法會 慈悲三昧水懺
南天講堂
南天寺大雄寶殿

14-17/4 9am-5pm 南天佛誕園遊會 南天寺

15/4
(六)

2pm 毓麟祈福 南天寺大雄寶殿

30/4
(日)

11:30am-
12:30pm

「名聲天曉」佛學講座 南天講堂

6-7/5
(六-日)

9am-4pm 佛誕節暨母親節慶祝大會 雪梨達令港

12/6
2pm-5pm&
7pm-10pm

悉達多太子音樂劇
The Theatre 
Concourse

活動預告

各道場還開設有禪修班，佛學班，兒童課程等，請洽談諮詢。
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Monday, 12 June 2017, 2pm & 7pm
The Theatre, Concourse   
409 Victoria Ave, Chatswood NSW 2067
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2 0 0多名熱愛環保使者

植樹回饋大自然


